
FÜHRUNGSKRÄFTE, PROFESSOREN:INNEN UND 

JUNIORPROFESSOREN:INNEN 
Seminarreihe: Selbstmanagement in der Zukunftsgestaltung für Frauen 

Termin: 11.11.2021 bis 09.12.2021 | Kursnr.: KF026  Zur Anmeldung 

Neue Wege zum regenerativen und kognitiven Stressmanagement 

Termin: 29./30. 11.2021 | Kursnr.: KM005  Zur Anmeldung 

Erfinde dich neu - Nutze Deine Krisenkompetenz zur Zukunftsgestaltung 

Termin: 22./23.11.2021 | Kursnr.: PE001_8  Zur Anmeldung 

Frühwarnsystem | Als Führungskraft Schwierigkeiten rechtzeitig erkennen und in 
Handlung kommen 

Termin: 24./25.11.2021 | Kursnr.: PE003_8  Zur Anmeldung 

GESUNDHEITSFÖRDERUNG UND PFLEGE 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit 

Termin: 01.11.2021 bis 15.11.2021 | Kursnr.: GF001  Zur Anmeldung 

Wegweiser:in für Pflege an der Uni 

Termin: 25.11.2021 | Kursnr.: GP002  Zur Anmeldung 

ALLE MITARBEITER:INNEN 
Umgang mit schwierigen Situationen 

Termin: 03./10./17. 11.2021 | Kursnr.: VA022  Zur Anmeldung 

Für alle, die starke Gefühle kennen 

Termin: 12.11.2021 | Kursnr.: VA024  Zur Anmeldung 

Ihr Weiterbildungsprogramm für November 

Liebe Kolleg:innen des Hochschulischen Gesundheitsmanagements, 

mit viel Liebe haben wir speziell für Sie eine Auswahl unserer Kurse kuratiert. 
Stöbern Sie und melden Sie sich noch heute für Ihre nächste Weiterbildung an. 

Es gibt immer etwas zu lernen! 

Ihr Team der Beruflichen Weiterbildung 

Ihre Ansprechpartnerinnen 

🖂🖂 Christine Alpermann

🖂🖂 Dörthe Schimansky-Geier

🖂🖂 Marika Zaborowski

🖂🖂 Mandy Dünnhaupt

Sie finden uns auch Online im 

Intranet: https://intranet.hu-berlin.de 

Internet: https://bwb.hu-berlin.de 
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